
あんどの里
デイサービス
だより あんどの里デイサービスセンター

〒937-0061 魚津市仏田3468番地
℡0765-22-8808

№168(発行日)令和4年7月15日

5月5日、かぶと合戦を開催し
ました。
ご利用者の皆様は、対戦相手
の兜を取るぞ！と気合充分。
力強い表情で、
白熱した戦いとな
りました。

デイサービスのテラスには、

ご利用者の皆様が丁寧に手入れ

された季節の花々が、とても美
しく咲いています。

花の種類も様々で、ご利用者

の皆様は毎日花をご覧になり

「きれいやねぇ～」と喜んでい

らっしゃいます。

サンパラソル ビオラ ビオラ

ブルーベリー ハイビスカス クレマチス

色鮮やかな花が咲きました！

エイ・エイ・オー！



今年も梅仕事の季節がやって

来ました。1年のなかでもこの時

期だけのお楽しみ。

ご利用者の皆様は、「おいし

くな～れ」と気持ちを込めて丁

寧に作業をしてい

らっしゃいました。

梅しごと

5月5日の端午の節句に、菖蒲
湯をお楽しみいただきました。
浴室には、菖蒲のさわやかな
香りが広がり、ご利用者の皆様
は「気持ちいいわ」と喜んでい
らっしゃいました。

丁寧にヘタを取り、下処理をします。職員には、梅仕
事のコツを教えてくださいました。

梅雨の時期は湿度が高く、蒸し暑い

日が続きます。

熱中症は、強い日差しが照りつけて
厳しい暑さとなる日に注意が必要・・・

と思われるかもしれませんが、

正しい熱中症対策を行い、これから

の暑い夏を乗り切りましょう。

新しい生活様式における熱中症予防のポイント

涼しい服装で暑い時間は無理をしない

2ｍ以上の十分な距離を取って休憩をとる

喉が乾く前に水分を補給する

日頃から体温測定＆健康チェック

やや暑い環境で30分程度の運動

菖蒲湯には、リラックス
効果の他、血行促進、肩こ
り・腰痛予防、冷え性、筋
肉痛などに効果があります。
これで、今年1年元気に
過ごせますね！


